
 

 

 

 

 Erste-Hilfe Kindernotfallkurs 8h 

Der 8-stündige Kindernotfallkurs vermittelt Erste-Hilfe-Maßnahmen speziell für Notfälle 
im Säuglings-, Kleinkind- und Kindesalter. Kinder reagieren in medizinischen Notfällen 
häufig anders als Erwachsene – sowohl in ihrer Symptomatik als auch in der notwendigen 
Versorgung. Dieser Kurs richtet sich an pädagogisches Personal wie Tagesmütter/-väter, 
Familienintensivbetreuer:innen, Kindergarten- und Schulpersonal,  Eltern, Großeltern, 
sowie alle, die regelmäßig mit Kindern zu tun haben. Ziel ist es, Ängste zu nehmen, 
Handlungssicherheit zu vermitteln und präventives Wissen für den Alltag mit Kindern 
bereitzustellen. Eine regelmäßige Auffrischung alle 2–3 Jahre wird empfohlen, um die 
Handlungskompetenz auf dem aktuellen Stand zu halten – besonders für 
Betreuungspersonen in pädagogischen oder pflegerischen Einrichtungen. 

 
Ziel 

Ziel des Kurses ist es, 

• typische Kindernotfälle rasch zu erkennen, 
• altersgerechte Erste-Hilfe-Maßnahmen sicher anwenden zu können, 
• die Teilnehmenden auf Notfallsituationen psychisch vorzubereiten, 
• Unsicherheiten und Ängste im Umgang mit Kindernotfällen abzubauen, 
• präventives Verhalten im Umgang mit Kindern zu fördern. 

 
Inhalte 

Der Kursinhalt ist auf die Besonderheiten von Kindern abgestimmt und umfasst: 

Grundlagen und Besonderheiten bei Kindern: 

• Unterschiede zu Erwachsenen in Anatomie und Physiologie 
• Verhalten in Notfallsituationen 
• Sicherheit und Prävention im Alltag mit Kindern 

Erste-Hilfe-Maßnahmen bei: 

• Bewusstlosigkeit / stabile Seitenlage bei Kindern 
• Atemstillstand, Kreislaufstillstand – Wiederbelebung bei Säuglingen und Kindern 
• Erstickung (Fremdkörperaspiration) – richtig reagieren bei Verschlucken 
• Fieberkrampf / Krampfanfall 
• Stürze, Kopfverletzungen, Zahnunfälle 



 

 

• Verbrennungen, Verbrühungen, Stromunfälle 
• Vergiftungen (Haushalt, Pflanzen, Medikamente) 
• allergische Reaktionen / Insektenstiche / Anaphylaxie 
• Blutungen und Wunden 

Psychische Erste Hilfe & Kommunikation mit dem Kind 

• Beruhigung und kindgerechte Ansprache 
• Umgang mit verängstigten Eltern und Betreuungspersonen 

 
Methode 

Der Unterricht ist praxisnah, emotional entlastend und interaktiv aufgebaut: 

• praktische Übungen mit Übungspuppen für Säuglinge und Kleinkinder 
• Simulationen von Kindernotfällen 
• Diskussion von Fallbeispielen aus dem Alltag 
• Erfahrungsaustausch in der Gruppe 
• kurze Videosequenzen zur Veranschaulichung 
• Fragen & Antworten zur individuellen Klärung 
• Reflexions- und Feedbackrunden 

 
Überblick 
 
Umfang     Zielgruppe 
8 UE à 50 Minuten     alle Interessierten 
     
Ort      Anzahl der Teilnehmer:innen  
Als Inhouse – Veranstaltung      Max. 20 Personen 
oder in unseren Räumlichkeiten     
 
Kosten 
Auf Anfrage 
 
 
 

Kontakt & weitere Inforationen 
 

Verein BILDUNGSRAUM 
Bildung & Beratung 

Pflege I Gesundheit I Soziales 
Bahnhofstraße 3 – 9800 Spittal/Drau 

Tel: +43 (0) 660/5077500 
office@bildungsraum.info  - www.bildungsraum.info 


