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Erste-Hilfe Kindernotfallkurs 8h

Der 8-stundige Kindernotfallkurs vermittelt Erste-Hilfe-MaBnahmen speziell fur Notfalle
im Sauglings-, Kleinkind- und Kindesalter. Kinder reagieren in medizinischen Notfallen
haufig anders als Erwachsene — sowohlin ihrer Symptomatik als auch in der notwendigen
Versorgung. Dieser Kurs richtet sich an padagogisches Personal wie Tagesmutter/-vater,
Familienintensivbetreuer:innen, Kindergarten- und Schulpersonal, Eltern, GroBeltern,
sowie alle, die regelmaBig mit Kindern zu tun haben. Ziel ist es, Angste zu nehmen,
Handlungssicherheit zu vermitteln und praventives Wissen fur den Alltag mit Kindern
bereitzustellen. Eine regelmaBige Auffrischung alle 2-3 Jahre wird empfohlen, um die
Handlungskompetenz auf dem aktuellen Stand zu halten - besonders flr
Betreuungspersonen in padagogischen oder pflegerischen Einrichtungen.

Ziel
Ziel des Kurses ist es,

o typische Kindernotfalle rasch zu erkennen,

o altersgerechte Erste-Hilfe-MaBnahmen sicher anwenden zu kdnnen,

o die Teilnehmenden auf Notfallsituationen psychisch vorzubereiten,

e Unsicherheiten und Angste im Umgang mit Kindernotfallen abzubauen,
e praventives Verhalten im Umgang mit Kindern zu fordern.

Inhalte
Der Kursinhalt ist auf die Besonderheiten von Kindern abgestimmt und umfasst:
Grundlagen und Besonderheiten bei Kindern:

e Unterschiede zu Erwachsenen in Anatomie und Physiologie
e Verhalten in Notfallsituationen
e Sicherheit und Pravention im Alltag mit Kindern

Erste-Hilfe-MaBnahmen bei:

¢ Bewusstlosigkeit / stabile Seitenlage bei Kindern

¢ Atemstillstand, Kreislaufstillstand — Wiederbelebung bei Sduglingen und Kindern
e Erstickung (Fremdkorperaspiration) —richtig reagieren bei Verschlucken

e Fieberkrampf/ Krampfanfall

e Stlrze, Kopfverletzungen, Zahnunfalle




Psychi

Verbrennungen, Verbrihungen, Stromunfalle
Vergiftungen (Haushalt, Pflanzen, Medikamente)
allergische Reaktionen / Insektenstiche / Anaphylaxie
Blutungen und Wunden

sche Erste Hilfe & Kommunikation mit dem Kind

Beruhigung und kindgerechte Ansprache
Umgang mit verangstigten Eltern und Betreuungspersonen

Methode

Der Un

terricht ist praxisnah, emotional entlastend und interaktiv aufgebaut:

praktische Ubungen mit Ubungspuppen fir Sduglinge und Kleinkinder
Simulationen von Kindernotfallen

Diskussion von Fallbeispielen aus dem Alltag

Erfahrungsaustausch in der Gruppe

kurze Videosequenzen zur Veranschaulichung

Fragen & Antworten zur individuellen Klarung

Reflexions- und Feedbackrunden

Uberblick

Umfang Zielgruppe

8 UE a 50 Minuten alle Interessierten

Ort Anzahl der Teilnehmer:innen
Als Inhouse - Veranstaltung Max. 20 Personen

oderin

Kosten

unseren Raumlichkeiten

Auf Anfrage
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